
Projektwoche /Frau Dietz 

Babyprojekt - Für eine 
Woche Eltern sein... 

Das Projekt richtet sich an Schülerinnen und 
Schüler der 8. und 9. Jahrgangsstufe. 

In dieser Projektwoche seid ihr eingeladen einmal 
auszuprobieren wie es ist Eltern zu sein und  ein 
Kind rund um die Uhr zu versorgen. 

Dafür stehen euch "Babys" (Babysimulatoren) zur 
Verfügung, für die ihr (in einem Zweier-Team) 
vier Tage eigenverantwortlich sorgen müsst.  

Über die Tage werdet ihr neben Frau Dietz von 
zwei Sozialpädagoginnen begleitet, die Euch in den Umgang mit den 
Babys einführen, beraten und unterstützen. 

Zudem besuchen wir (natürlich mit den 
Babys!) ein Kinder-und Jugendheim des 
Bistums Mainz. Dort werdet ihr viel über 
Kinder erfahren, die aus verschiedensten 
Gründen zu Hause nicht richtig versorgt 
werden. Ebenso wird informiert, wie man versucht ihnen ein "normales 
Leben" zu ermöglichen. 

Am Ende der Projektwoche findet die Auswertung "eures Babys" 
mithilfe der Aufzeichnungen aus dem Babysimulator statt. 

Am Freitag werden wir die Woche noch nachbereiten und teilweise 
dokumentieren. 

Kosten für das Projekt mit der Fahrt nach Mainz:  18,- Euro. 
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Unterwegs in Hessen 
mit öffentlichen Verkehrsmitteln (Bus, Bahn und Seilbahn) 
fremde Städte in kleinen Gruppen selbstständig erkunden! 

 

 
  

 Rüdesheim im Sommer – 
das pralle Leben 
  

 Wiesbaden – 
die elegante Landeshauptstadt 
  
 
 
Kosten: ca.  25 .- Euro     ab Klasse 7 
 
mit Frau Goy und Frau Schäfer 
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Das kannst du machen: 

 Fotografieren mit Kamera oder Handy 
 Mit Tricks bessere Bilder aufnehmen 
 Bilder bearbeiten und schöner machen 
 Bilder vorstellen und präsentieren 

 
 

 

Projektleiter:  Herr Gugel 

Ort: EDV-Raum, drinnen und draußen 

Kosten: möglicherweise ca. 10 € 

Das solltest du haben: Kamera oder gutes Fotohandy 

     Für die Klassen 7 bis 9 
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IGesund, fit und SChOFl ! IProjekt: 

Pro jektleitung: frau Hohmann & Frau Sasso 

Pro jektbeschreibung: 


GUT DRAUF SEIN und GUT AUSSEHEN - Genau das erlebst du in unserem 


Projekt. 


Gesund und lecker? - Das gibfs wirklich und wir zeigen dir wie's geht! 


Nach einem Crashkurs durch die Welt der Lebensmittel probieren wir auch 


einige Sachen aus. Wir zeigen dir, was in den verschiedenen Lebensmitteln 

steckt und was dein Körper braucht. Vom gesunden Frühstück über den Power­

Dr ink bis zum 'Moodfood' (z. B. Kaiserschmarren) und 'Brainfood' ist alles dabei. 

Dann noch ein guter Mix aus Bewegung und Entspannung und du strahlst von 

innen. CI Wenn du oll dos mal kennen lernen willst. komm in unser Projekt! 

Klassenstufen: 7-9 

Teilnehme rzahl : max. 40 SuS 

Kosten: ca. 10 - 15€ 


Außerschulisches: Aqua Aerobic, Nordic Walking_. 


• 




Gerhard
Schreibmaschinentext

Gerhard
Schreibmaschinentext

Gerhard
Schreibmaschinentext
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Hallo liebe Zumba- und Tae-Bo- Begeisterte, 

wir laden euch herzlichst zu unserem Projekt: „Rock your Body!“  

für die Projektwoche ein! 

 

WWWooorrruuummm   gggeeehhhttt   eeesss???   –––   HHHiiieeerrr   gggaaannnzzz   kkkuuurrrzzz:::      
→ Du tanzt dich bei Zumba zu aktuellen Hits und lateinamerikanischen Rhythmen fit. 

→ Du trainierst bei Tae-Bo mit Punches und Kicks deine Arm- und Beinmuskeln.  

→ Du kannst dich auf tolle Hits freuen, die dir die Projektwoche versüßen. Hier einige 

Hits als Vorgeschmack: Gangnam Style, Deine Augen machen bling bling, Caipirinha,      

El amor El amor, Danza Kuduro, On the Floor, Crazy Love, … 

→ Du machst einen Ausflug (Do, 23.05.´13) nach Fulda in den Fitness Club „Paradiso“. 

Dort darfst du mit Nicole Spahn, einer professionellen Zumba- & Tae-Bo- Trainerin, 

deinen Körper zu Zumba und Tae-Bo rocken. 
 

           
 

TTTeeeiiilllnnneeehhhmmmeeerrr:::   
→ Klassenstufe: 5. – 7. 
→ Teilnehmerzahl: 15 – 30  

 

DDDuuu   bbbrrraaauuuccchhhsssttt:::   
→ Power, Spaß am Tanzen und sehr viel zu trinken! 
→ 12 € (Gesamtkosten für den Ausflug nach Fulda) 

  

WWiirr  ffrreeuueenn  uunnss  aauuff  ddiicchh,,  
ddeeiinnee  FFrraauu  SScchheeiiddlleerr  uunndd  ddeeiinnee  FFrraauu  WWeeiißß!!  
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Fliesenmosaike  

nach Art von Gaudi mit Motiven von Hundertwasser 

Projektbeschreibung : 

Mit einer Gruppe von 
interessierten und geübten 
Schülern soll der 
Eingangsbereich der 
Schulmensa  nach Motiven 
von Hundertwasser im Stil 
von Gaudi (Parc Guell in 
Barcelona) gestaltet 
werden. 

 

• Kreativität 

• künstlerische Gestaltungsfähigkeit 

• handwerkliches Geschick 

• Ausdauer  

• sauberes Arbeiten  
sind gefragt. 

max. 15 Schüler, alle Klassen 

 

Projektleitung :  

Herr Tzschentke , Herr Koß  
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Projektwoche 2013 

 

 

 

 

 

 

 

In der Projektwoche lernst du alles vom Schnittaufschlag bis hin zum Vorhand 
Topspin!! Und wenn du fit genug bist, kannst du in einem Turnier Meister der 
Alteburg Schule 2013 werden. 

 

Teilnehmerzahl: 20 

Jahrgangsstufen: 5-9 

Material: Bitte eigene Schläger und Sportsachen mitbringen. 

Projektleitung: S. Wagner 
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Für die Klassen 7 – 9 
 

Zumba® ist ein lateinamerikanisch angehauchtes Tanz- und Fitnessprogramm. 
Mit viel Spaß und guter Laune werden zu feurigen Rhythmen, mittels leichter 

Choreographien, jede Menge Kalorien weggetanzt und die Muskulatur und die 
Ausdauer gestärkt. Zumba® hilft bei der Körperfettreduzierung, verbessert die 

Körperhaltung, erhöht die Flexibilität und Gelenkigkeit, ist ideal zur 
Stressreduktion und macht einfach ganz viel Spaß und Freude. 

Sowohl Tänzer als auch Nichttänzer können Zumba® schnell und einfach folgen. 
 

 
Was wir machen werden: 

• zu fetziger Musik tanzen und unseren Körper in Form bringen 
• in andere Bereiche von Zumba® hinein schnuppern 

z.B. Zumba ® Toning oder Zumba Sentaoᵀᴹ 
• erfahren, wozu Sport bzw. Zumba® unserem Körper dient 
•  ganz viel Spaß haben ;) 

 
Was du mitbringen solltest: 

• Bequeme Sportkleidung bzw. ausreichend Wechselkleidung  
• saubere! Turnschuhe  
• Getränke (am besten Wasser) 
• jede Menge gute Laune  
 
 

 
Ich freue mich auf dich : Tabea Betz 
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Projektwoche Modellbau 

Ihr wollt die Welt des Modellbauens kennen lernen? 

Dann seid ihr hier richtig! 

Mein Name ist Jörg (Bolly) Fuchs. Ich bin seit mehr als 20 Jahren 
Modellbauer und möchte euch in der Projektwoche den Modellbau 
näher bringen. 

Ihr werdet Dampfmaschinen sehen, laufen und fahren lassen. 

Autos, Trucks, Bagger, Panzer, ein Hovercraft und Schiffe kann und 
möchte ich euch zeigen. 

Wir werden zusammen einen Ponton und einen Schubleichter 
bauen. 

Vom Rumpf bis zur Elektronik, löten, schrauben und lackieren 
werdet ihr alles selber machen können und dürfen. Ich werde euch 
mit Rat und Tat zur Seite stehen. 

Am Pfingstmontag besteht die Möglichkeit zwischen 10 und 13 Uhr  
für einen Besuch auf dem Fluggelände des MSC Biebertal, bei denen 
die Mutigen auch im Lehrer/Schülermodus fliegen dürfen. Am 
Samstag treffen wir uns an einem See in Gelnhausen zur Probefahrt 
unserer gebauten Modelle. Bitte beachtet, diese Besuche sind 
freiwillig und müssen privat organisiert werden.  

Über rege Teilnahme würde ich mich freue 

Euer  Jörg ( Bolly ) Fuchs 

 RC-Modellbaukeller  
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